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Realizou-se um estudo para investigar alguns efeitos do treinamento físico. Os dados amostrais 

estão relacionados a seguir. No nível de 5% de significância, teste a afirmação de que o peso 

médio antes do treinamento é igual ao peso médio após o treinamento. Todos os pesos são 

dados em quilogramas. Que se pode concluir quanto ao efeito do treinamento sobre o peso? 
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